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Legenda

Caixa de medição em poste

300x300x300

Caixa de passagem de embutir no piso

Entrada de serviço

2

150

LED

Luminaria Led 150 w

Quadro de distribuição - sobrepor

Legenda das indicações

300x300x300
Alvenaria (piso) - 300x300x300 mm

400x400x400
Alvenaria (piso) - 400x400x400 mm

LED LED - LED 150 W

150

LED
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Lista de Materiais Rede 2

Cabo PP 3 vias 10 mm² 160 m

Cabo PP 3 vias16 mm² 220 m

Caixa de passagem300x300x300mm

12 pç

Caixa de passagem400x400x400mm
1 pç

Disjuntor Unipolar Termomagnético 16 A

Caixas de medição - CP-REDE

1 pç

Quadro distrib.- sobrepor

1 pç

Cabo PP 3 vias 2.5 mm² 140 m

Contator tripolar 45 A

1 pç

1 pç

1 pç

1 pç

Disjuntor Unipolar Termomagnético  20 A

Disjuntor Unipolar Termomagnético  50 A

Rele fotoeletrico 220 v

1 pç

Haste de aterramento 

5

8

"x 300 cm

Conector para aterramento tipo split bolt

Poste conico continuo 9 m

12 un

Luninaria Led 150 w

24 un

Eletroduto rigido roscacavel, pvc DN 25 mm (

3

4

)

Eletroduto rigido roscacavel, pvc DN 32 mm (1")

144 m

390 m

12 un

12 un

Legenda

Caixa de medição em poste

300x300x300

Caixa de passagem de embutir no piso

Entrada de serviço

2

150

LED

Luminaria Led 150 w

Quadro de distribuição - sobrepor

Legenda das indicações

300x300x300
Alvenaria (piso) - 300x300x300 mm

400x400x400
Alvenaria (piso) - 400x400x400 mm

LED LED - LED 150 W

150

LED

Lista de Materiais rede1 + rede2

Cabo PP 3 vias 10 mm² 575 m

Cabo PP 3 vias16 mm² 505 m

Caixa de passagem300x300x300mm

24 pç

Caixa de passagem400x400x400mm
2 pç

Disjuntor Unipolar Termomagnético 16 A

Caixas de medição - CP-REDE

2 pç

Quadro distrib.- sobrepor

2 pç

Cabo PP 3 vias 2.5 mm² 340 m

Contator tripolar 45 A

1 pç

2 pç

2 pç

2 pç

Disjuntor Unipolar Termomagnético  20 A

Disjuntor Unipolar Termomagnético  50 A

Rele fotoeletrico 220 v

2 pç

Haste de aterramento 

5

8

"x 300 cm

Conector para aterramento tipo split bolt

Poste conico continuo 9 m

24 un

Luninaria Led 150 w

48 un

Eletroduto rigido roscacavel, pvc DN 25 mm (

3

4

)

Eletroduto rigido roscacavel, pvc DN 32 mm (1")

288 m

797 m

24 un

24 un

Disjuntor Unipolar Termomagnético 10 A

1 pç

Refletor Led 50 w

10 un

AL1

25

kW.h

50 A

16

25 A

16

(4200 W)

R

1 (ILUMINAÇÃO)

25 A

10

(3000 W)

R

2 (ILUMINAÇÃO 2)

QD1

(7200 W)

QM1

(7200 W)

QUADRO UNIFILAR  REDE 2

DIAGRAMA BASE DA CONTATORA 

SEM ESCALA

 PARA ACIONAR A ILUMINAÇÃO 

Luminária LED 150 Watts

8
,
0

0
1

,
0

0

AL1

25

kW.h

60 A

25

16 A

10

(500 W)

R

1 (ILUMINAÇÃO PORTAL)

25 A

16

(4200 W)

R

2 (ILUMINAÇÃO 2)

20 A

10

(3000 W)

R

3 (ILUMINAÇÃO 1)

QD1

(7700 W)

QM1 (QUADRO MEDIÇÃO CPREDE)

(7700 W)
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415 m

285 m

Lista de Materiais rede 01

Cabo PP 3 vias 10 mm²

Cabo PP 3 vias16 mm²

Caixa de passagem300x300x300mm

12 pç

Caixa de passagem400x400x400mm
1 pç

Disjuntor Unipolar Termomagnético 16 A

Caixas de medição - CP-REDE

1 pç

Quadro distrib.- sobrepor

1 pç

Cabo PP 3 vias 2.5 mm² 200 m

Contator tripolar 45 A

1 pç

1 pç

1 pç

1 pç

Disjuntor Unipolar Termomagnético  20 A

Disjuntor Unipolar Termomagnético  50 A

Rele fotoeletrico 220 v

1 pç

Haste de aterramento 

5

8

"x 300 cm

Conector para aterramentotipo split bolt

Eletroduto rigido roscacavel, pvc DN 25 mm (

3

4

)

Poste conico continuo 9 m

12 un

Luninaria Led 150 w

24 un

Disjuntor Unipolar Termomagnético 10 A

1 pç

Refletor Led 50 w

10 un

Eletroduto rigido roscacavel, pvc DN 32 mm (1")

144 m

407 m

12 un

12 un
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INTRODUÇÃO 

Considerando que o uso é fator que possibilita a transformação de “espaços” em 

“lugares”, priorizando o ponto de vista do usuário como elemento imprescindível à 

análise da realidade e que enriquece a avaliação técnica dos aspectos funcionais e 

formais do ambiente construído.  

Portanto o objeto deste projeto é revitalizar e requalificar a entrada de Ponte Alta do 

Tocantins com a construção do Portal de Entrada, Iluminação no canteiro central 

lâmpadas LED, sinalização e calçamento. Com intuito de inovar a arquitetura existente 

do local com intervenções sem agressões aos espaços constituídos, buscando a 

modernização sem deixar de preservar a identidade local. 

 DISPOSIÇÕES PRELIMINARES 

 Disposições Preliminares 
O Projeto Básico do Portal de Entrada do Jalapão compreende os seguintes 

componentes:  

 Pavimento do piso das vias para calçada do passeio;  

 Iluminação com luminárias LEDs;  

 Construção de um portal de entrada; 

 

O memorial descritivo, como parte integrante de um projeto executivo, tem a finalidade 

de caracterizar criteriosamente todos os materiais e componentes envolvidos, bem 

como toda a sistemática construtiva utilizada. Tal documento relata e define 

integralmente o projeto executivo e suas particularidades. Constam do presente 

memorial descritivo a descrição dos elementos constituintes do projeto arquitetônico, 

com suas respectivas sequências executivas e especificações. 

A execução de todos os serviços obedecerá rigorosamente às indicações constantes 

no projeto, conforme plantas, que o constituem, além das prescrições contidas nesta 

especificações técnicas e demais documentos integrantes do contrato. 
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1.0 PORTAL ENTRADA 

1.1 SERVIÇOS PRELIMINARES 

1.1.1 Placa da obra 

 As placas serão em chapa de aço galvanizada, N. 22, de 3,0 X 1,25m; 

 Sarrafo de madeira não aparelhada 2,5 x 7 cm, angelim ou equivalente da 

região; 

 Peça de madeira nativa / regional 7,5 x 7,5cm (3x3) não aparelhada (p/forma); 

 Para fixação o concreto magro para lastro, traço 1:4, 5:4,5 (cimento/ areia 

média/ brita 1) - preparo mecânico com betoneira 400 l. 

1.1.2 LOCAÇAO   
 Efetuada com gabarito de pontaletes 3x3; 

 Sarrafo de madeira 10 cm; 

 Arame cozido e pregos 18x24 

1.1.3 Barracão e ligações provisórias 

 Almoxarifado 20,00m² em chapa de madeira compensada espessura12mm, 

com reaproveitamento 1,5 vezes; 

 Telhamento com telha ondulada de fibrocimento e = 6 mm, com recobrimento 

lateral de 1 1/4 de onda para telhado com inclinação máxima de 10°, com até 2 

águas, incluso içamento, com trama de madeira composta por terças.  

 A instalação provisória elétrica será aérea trifásica 40a com poste de madeira. 

 A instalação de água terá um kit cavalete para medição de água - entrada 

principal, em PVC soldável dn 25 (¾) com hidrômetro 1,50m3/H, D=1/2" - 

obedecendo às normas e exigências das concessionárias. 

1.2 CONSTRUÇÃO DO PORTAL DE ENTRADA 

1.2.1  MOVIMENTO DE TERRA 

1.2.1.1 Escavação Bloco  
Os serviços de escavação serão feitos em solo manualmente, dimensões de 

acordo com as cotas fornecidas em projetos. 

Execução: 

 Marcar no terreno as dimensões dos blocos e/ou sapatas a serem escavados; 
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 Executar a cava utilizando pá, picareta e ponteira; 

 Realizar o ajuste das laterais utilizando ponteira e pá; 

 Após o arrasamento das estacas, no caso de blocos, finalizar a escavação do 

fundo e realizar o nivelamento; 

 Retirar todo material solto do fundo. 

 Respeitar o embutimento da estaca no bloco, bem como os arranques de 

armadura desta especificados em projeto de fundações. 

 

1.2.1.2 ESCAVAÇÃO ESTACA  

Perfuração a trado, com o seguintes passos para execução: 

  Após verificar se a locação da estaca está de acordo com o projeto, iniciar a 

escavação com cavadeira até atingir 1 m de profundidade; 

 Prosseguir a escavação com trado do tipo concha até a cota de projeto; 

 Atingida a profundidade, limpar o interior do furo, removendo o material solto e 

apiloar a base com pilão apropriado; 

1.2.2 FUNDAÇÕES 
 
 
O Construtor deverá respeitar integralmente o projeto fornecido pelo Prefeitura e 
também às normas da ABNT pertinentes ao assunto, especialmente a NBR - 6122/80 
"Projeto e execução de Fundações”, (NB-51/78). 
 

1.2.2.1 BLOCO SOBRE ESTACAS 

Os blocos da fundação deverão ser moldados “in loco” com concreto virado em 
betoneira e recobrimento de armadura conforme projeto estrutural. Os blocos  deverão 
ser executados sobre um lastro de concreto magro, com 5 cm de espessura. 

 Lastro de concreto, e = 5 cm, (Concreto magro para lastro, traço 1:4,5:4,5 

(cimento : areia média : brita 1) em massa de materiais secos, preparo mecânico em 

betoneira de 600l, fator água/cimento de 0,75; 

 Concreto FCK de 25MPA traço 1:2,3:2,7 (CIMENTO/ AREIA MÉDIA/ BRITA 1)  , 

virado em betoneira; 

O aço utilizado será dos tipos CA50 e CA 60 conforme projeto estrutural. 

 Armação de aço CA-50, diam. 12,5mm 

 Armação de aço CA-60 diam.  6.3mm 5.0mm.  
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      As formas serão em tábuas de madeira cerrada 25 mm para concreto em 

fundação. As tabuas devem preparar a forma para recebimento do concreto de 

acordo com as dimensões propostas no projeto para formação da peça estrutural . 

 Lançamento será com uso de balde, adensamento e acabamento de concreto 

em estruturas.  

1.2.2.2 Estacas 

As estacas terão diâmetro de 25 cm, concreto 25 Mpa, com armadura de 12.5 mm. 

Execução: 

 Posicionar as armadura de acordo com o projeto estrutural; 

 Concreto magro para lastro, traço 1:4,5:4,5 (cimento : areia média : brita 1) em 

massa de materiais secos, preparo mecânico em betoneira de 600l, fator 

água/cimento de 0,75. 

 Concreto FCK de 25MPA traço 1:2,3:2,7 (CIMENTO/ AREIA MÉDIA/ BRITA 1)  
, virado em betoneira; 

 Lançar o concreto utilizando um funil, evitando o desmoronamento das paredes 

da escavação; 

  Adensar o concreto ao longo do fuste da estaca com uma barra de aço. 

1.2.3 SUPERESTRUTURA 

1.2.3.1 PILAR 

As formas dos pilares deverão ser executadas em chapa de madeira resinada 
espessura 17 mm de boa qualidade, de maneira a não ocasionar descolamentos, 
prejudicando a superfície de concreto. Os pilares deverão ser travados de modo a não 
permitir o aumento da seção de projeto decorrente da concretagem vibrada. 

Materiais: 

 Chapa de madeira compensada resinada para fôrma de concreto de 2,20x 1,10 

m; e = 17 mm 

 Peça de madeira nativa 7,5 x 7,5 cm, não aparelhada, para fôrma; 

 Peça de madeira nativa 2,5 x 7,0 cm, não aparelhada, sarrafo para fôrma;  

 Prego polido com cabeça 17x21 (comprimento 48 mm, diâmetro 3 mm). 

Concreto/Armações/Lançamento Pilares 

 O concreto para Fundação FCK 25 MPA , virado em betoneira, 

 Armação de aço CA-50, diam. 10,0mm/12,5mm; 
 Armação de aço CA-60 diam. 6.3mm/ 5,0mm. 
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 O lançamento com balde com adensamento e acabamento de concreto em 
estruturas; 

 Antes do lançamento do concreto, assegurar-se que as armaduras atendem a 

todas as disposições do projeto estrutural e que todos os embutidos foram 

adequadamente instalados nas fôrmas (gabaritos para introdução de furos, 

eletrodutos, caixas de elétrica ); 

 Assegurar-se da correta montagem das fôrmas (geometria dos elementos, 

nivelamento, estanqueidade ) e do cimbramento, e verificar a condição de 

estanqueidade das fôrmas, de maneira a evitar a fuga de pasta de cimento; 

 Lançar o material com a utilização de baldes e funil e adensá-lo com uso de 

vibrador de imersão, de forma a que toda a armadura e os componentes 

embutidos sejam adequadamente envolvidos na massa de concreto; 

 Adensar o concreto de forma homogênea, conforme NBR 14931:2004, a fim de 

não se formarem ninhos, evitando-se vibrações em excesso que venham a 

causar exsudação da pasta / segregação do material; 

 Conferir o prumo dos pilares ao final da execução; 

 As concretagens só poderão ser executadas mediante conferência e aprovação 

das armaduras pela fiscalização da Prefeitura Municipal de Ponte Alta do 

Tocantins.  A proteção contra secagem prematura deverá ser exigida pelo 

menos durante os sete primeiros dias, após o lançamento do concreto, com 

umedecimento constante da superfície 

 

1.2.3.2 VIGAS 

 

Formas de madeiras compensadas resinadas espessura 17 mm, para concreto. 

Materiais: 

 Chapa de madeira compensada resinada para fôrma de concreto de 2,20x 1,10 

m; e = 17 mm 

 Peça de madeira nativa 7,5 x 7,5 cm, não aparelhada, para fôrma; 

 Peça de madeira nativa 2,5 x 7,0 cm, não aparelhada, sarrafo para fôrma;  

 Prego polido com cabeça 17x21 (comprimento 48 mm, diâmetro 3 mm). 

Concreto/Armações/Lançamento Vigas 

 O concreto para Fundação FCK 25 MPA , virado em betoneira, 

 Armação de aço CA-50, diam. 8.0 mm/10,0mm/12,5mm; 
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 Armação de aço CA-60 diam. 6.3mm/ 5,0mm. 

 O lançamento com balde com adensamento e acabamento de concreto em estruturas. 

 Antes do lançamento do concreto, assegurar-se que as armaduras 

atendem a todas as disposições do projeto estrutural e que todos os 

embutidos foram adequadamente instalados nas fôrmas (gabaritos para 

introdução de furos, eletrodutos, caixas de elétrica ); 

 Assegurar-se da correta montagem das fôrmas (geometria dos 

elementos, nivelamento, estanqueidade ) e do cimbramento, e verificar a 

condição de estanqueidade das fôrmas, de maneira a evitar a fuga de 

pasta de cimento; 

 Lançar o material com a utilização de baldes e funil e adensá-lo com uso 

de vibrador de imersão, de forma a que toda a armadura e os 

componentes embutidos sejam adequadamente envolvidos na massa de 

concreto; 

 Adensar o concreto de forma homogênea, conforme NBR 14931:2004, a 

fim de não se formarem ninhos, evitando-se vibrações em excesso que 

venham a causar exsudação da pasta / segregação do material; 

 As concretagens só poderão ser executadas mediante conferência e 

aprovação das armaduras pela fiscalização da Prefeitura Municipal de 

Ponte Alta do Tocantins.  A proteção contra secagem prematura deverá 

ser exigida pelo menos durante os sete primeiros dias, após o 

lançamento do concreto, com umedecimento constante da superfície. 

 

Alvenaria de vedação 
 Blocos em tijolo  cerâmicos maçico de 5x10x20 cm 1 ½ vez , assentados 

comargamassa traço 1:2:8 (cimento, cal e areia média) para emboço/massa 

única/ preparado em betoneira 

1.2.4 REVESTIMENTOS  

1.2.4.1 Revestimento concreto (imitando a cor da madeira) 

 
O revestimento será executado em uma mistura de argamassa AC 03, verniz, resina 
de laminação e tintas para concreto com espessura mínima de 0,5 cm. Esse 
procedimento será executado por mão de obra artesanal especializada, responsável 
pelo preparo e aplicação deste material. A coloração final desta mistura terá o tom de 
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madeira cerrada. Abaixo esta imagens do projeto arquitetônico do Portal e imagens de 
serviços de “concreto imitando a madeira” executados 

 
Foto01 : foto projeto arquitetônico 

 

  
Foto de serviços  executados com concreto com aparência da madeira 

 

1.2.4.2 Pintura de Imagens nos Paineis 
 
A arte pública é um termo vago que usamos para descrever qualquer projeto de arte - 
em qualquer mídia - que foi concebido e elaborado para o domínio público. Muitas 
vezes, localizado em espaços abertos e sempre acessível a todos. Com a intensão de 
interagir a arte com a sociedade, e apresentar as belezas turísticas da cidade de Ponte 
Alta do Tocantins aos turistas, é que propomos a implantação de oito painéis nas 
dimensões 3,00 metros x 2,0 metros em aço galvanizado e moldurados com metalon 
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20x30 mm. Estes painéis receberam pintura dos pontos turísticos do município de 
Ponte Alta do Tocantins como as fotos abaixo. A pintura dos painéis receberão um 
fundo preparador prime para tinta automotiva, e posteriormente serão realizadas as 
pintura dos painéis com tinta automotiva. Antes da realização da pintura nos painéis , 
devera a empresa resposavel pela implantação do Portal apresentar um protótipo, um 
modelo padrão dos paineis em folha A3, para aprovação da comissão formada na 
Secretaria de Turismo e Meio Ambiente da Prefeitura Municipal de Ponte Alta do 
Tocantins, após a aprovação dos modelos, iniciar as pinturas dos painéis e 
posteriormente anexado ao Portal. 
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1.2.4.3 Letras Caixas em Inox 
 

 Letras em alto relevo, Caixa alta em aço inox com 70 cm de altura ;  

 Frase: BEM VINDO A PONTE ALTA DO TO e  VOLTE SEMPRE. 

1.3 Iluminação  
 
A instalação da iluminação é composta de duas redes. A rede 01 faz a iluminação do 
Portal com luminárias refletor LED de 50 w e o primeiro trecho  da iluminação do 
canteiro central da via de entrada da cidade de Ponte Alta do Tocantins. A rede 02 faz 
o segundo trecho da iluminação do canteiro central. 
Todos os materiais devem estar em conformidade com a norma ABNT (Associação 
Brasileira de Normas Técnicas). Os equipamentos elétricos devem atender as normas 
da concessionária de energia elétrica, neste caso a ENERGISA. 
 
QUADRO DE MEDIÇÃO 
O quadro de medição é da CPREDE trifásico com um medidor padrão Enegisa 
instalado no poste da concessionaria. 
 
QUADRO DE DISTRIBUIÇÃO 
O quadro de distribuição será de sobrepor em chapa de aço, instalado no poste da 
concessionaria A caixa de distribuição deverá ser equipada com contator tripolar, 
corrente 45 A, tensão nominal 500 v acionada por relé fotoelétrico de comando de 
iluminação externa para energizar o circuito de luminárias protegido por disjuntor 
termomagnético. 
 
REDE DE DISTRIBUIÇÃO 
Todos os circuitos deverão ser subterrâneos, os condutores dos circuitos deverão ser 
instalados dentro de eletrodutos de PVC Rígidos. Deverá ser aberto uma vala para 
acomodar o eletroduto, Para alimentar os circuitos deverá ser utilizado um Cabo PP 3 
vias,, conforme especificação no projeto de instalação elétrica. Na interligação da rede 
aos postes serão construidas caixa de passagem em tijolo cerâmico maciço na 
dimensões 0,30x0,30c/x030 m.  
Para a fixação das Luminárias deverá ser construída uma base de concreto, um metro 
abaixo do nível do solo, para  poste de aço com 9,00 metros de comprimento. Serão 
utilizados 2 (dois) pontos de iluminação, por poste , duas luminaria de 150 W, 
conforme descrito abaixo: 
 Luminárias led 150 watts de potência. Temperatura de cor de 5000 k. Potência 

de 150 (w), de no mínimo lumens (lm) 16.500, grau de proteção IP 65,corpo em 

liga de alumínio injetado em alta pressão. 

 Poste cônico  continuo em aço galvanizado, reto , engatado  diâmetro 

inferior=145 mm, altura e suporte no topo para instalação de duas luminária 
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LED de 150 watts, de acordo com o detalhe do poste no projeto de instalação 

elétrica.  

 No Portal serão implantadas 6 luminarias refletor led 50 w no nível do solo e 4 

luminárias refletor led 50 w a 7 metros do nível do solo fixados nas vigas curvas. 

1.4 SINALIZAÇÃO 
 
 
1.4.1 SINALIZAÇÃO TEMPORARIA 
 
Intervenções temporárias ou fatores anormais numa rodovia, como a realização de 
obras ou serviços de conservação e situações de emergência, podem ocasionar 
problemas à segurança e fluidez do tráfego. Por isso, as áreas afetadas exigem 
sinalização específica, com cuidados criteriosos de implantação e manutenção. A 
sinalização dos serviços temporários deste projeto é de realização de obra , portanto a 
sinalização temporaria proposta é de bloqueio total com desvio para fora da pista. 
Esta sinalização dos serviços temporários esta embasada nos seguintes itens: 
 Fornecer informações precisas, claras e padronizadas a todos os usuários; 
 Advertir corretamente os motoristas da existência de obras, serviços de 

conservação ou situações de emergência e das novas condições de trânsito; 
 Regulamentar a circulação, a velocidade e outras condições para segurança 

local; 
 Posicionar e ordenar adequadamente os veículos para reduzir os riscos de 

acidentes e congestionamentos. 
A área a ser sinalizada esta subdividida em: 
 Área de pré-sinalização; 
 Área de transição; 
 Área de atividade; 

− Área de proteção; 
− Área de trabalho; 
− Área de retorno à situação normal; 

 Área de sinalização de fim das obras. 
 
Area de pre-sinalização 
A área de pré-sinalização é aquela onde deve ser implantada a sinalização destinada a 
advertir os condutores de veículos da existência de obras adiante e das consequências 
na circulação do tráfego. 
Nessa área, devem ser implantados, também, os sinais que regulamentam condições 
de comportamentos obrigatórios, de modo que os motoristas, ao atingirem o início das 
obras ou da canalização implantada, sejam claramente informados da situação com 
que irão se deparar adiante e trafeguem em condições seguras. 
 
Area de Transição 
A área de transição é o trecho da rodovia onde os dispositivos de sinalização 
direcionam os motoristas para fora do seu caminho normal. 
 
Área de Atividade 
A área de atividade é o trecho da rodovia onde devem ser implantados dispositivos de 
sinalização e canalização, para evitar veículos e pedestres no canteiro de obras. Pode 
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ser subdividida nas seguintes áreas: área de proteção, área de trabalho e área de 
retorno à situação normal. 
 Area de proteção:  

A área de proteção é uma área lateral e/ou longitudinal que separa o fluxo de usuários 
da rodovia da área de trabalho ou área de segurança restrita, pela presença e 
movimentação de trabalhadores, materiais e equipamentos da obra. 
 Área de Trabalho  

É a área onde se desenvolverão as atividades de implantação do Portal de 
entrada. Trata-se de área canalizada e que, portanto, deve permitir o acesso 
apenas de trabalhadores e veículos da obra. Pode ser utilizada, também, para 
depósito de materiais e de equipamentos. 

 Área de retorno à situação normal 
É a área utilizada para conduzir os usuários da rodovia para a condição normal 
de circulação, 

 
 
\ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Praça Dos Três Poderes, s/nº, Centro, CEP 77.590-000, Ponte Alta do Tocantins - TO,Fone (63) 33781134 
CNPJ 01.067.974/0001-55 

 

 
 
Placas 

 
A -24 . com lado = 0,60 m  e informando a distância(1500m , 1000m e 700m) placa 
retangunlar com dimensões de 1,25cm x 0,40 m. 
 

                                                            
Sinal de desvio a direita (a 400m e a 150 m )     Sinal de desvio a esquerda(a 500, a                               

250 e a150m)                                                                                               
Dimensoes 1,75 m x 1,0 m. 
 

                                                          
   Sinal desvio a direita                                                       Sinal de desvio a esquerda 
Dimemsões 1,00 m x0,80 m 
 
Cores 
Os sinais verticais temporários são apresentados com as seguintes cores: 
 Sinais de regulamentação: fundo branco, orla e tarja vermelhas e símbolos 

pretos; 
 Sinais de advertência: fundo laranja e orla, legendas e símbolos pretos; 
 Sinais de indicação: fundo laranja e orla, legendas e símbolos pretos. 

Materiais: 
Placa confeccionada em chapa de aço , e recobertas por película retrorrefletiva . O 
suporte da placa devera ser de madeira 8,0x8,0 cm.  
Seguir a implantação de acordo com o projeto se Sinalização Temporaria prancha ½ e 
2/2. 
As placas de regulamentação estarão descrita na Sinalização Permanente, pois as 
mesma serão implantadas de forma permanente. Servirão para a Sinalização 
temporaria e as mesmas ficarão permanentes. 
 
Dispositivo de Canalização 
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São dispositivos de uso temporário, constituídos por elementos fixos ou portáteis, 
utilizados em situações especiais e temporárias, como operações de trânsito, obras e 
situações de emergência ou perigo, com o objetivo de alertar os condutores, bloquear 
e/ou canalizar o trânsito e delimitar áreas de obras, protegendo pedestres, 
trabalhadores, equipamentos, etc. 
 
Dispositivos de direcionamento ou bloqueio 
Barreiras 
Barreira tipo II  
 
 

 
 
Barreira Tipo III 
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Materiais : Caibro de 7,5 x 7,5 cm, Película retrorrefletiva tipo VIII , Sarrafo em madeira 
de terceira de 2,5 x 5 cm , Tábua de 2,5 x 30 cm e tinta esmalte sintético. 
 
 
Cones 
 
 

 
Cone de sinalização em PVC flexivel , altura 70 cm,  conforme a Norma ABNT NBR 
15.071:2004. 
 
Bandeiras 
Trata-se de dispositivo confeccionado em tecido ou plástico flexível, preso a suporte 
rígido, devendo ter a forma de um quadrado, com 0,60 m de lado e cor vermelha. 
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Luzes intermitentes 
São utilizadas para chamar a atenção dos motoristas sobre as condições anormais à 
frente.  

 A lâmpada deve ser amarela e piscar cerca de 60 vezes por minuto, acendendo 
e apagando a intervalos regulares 
 
Seguir a implantação de acordo com o projeto se Sinalização Temporaria prancha ½ e 
2/2. 
 
 
1.4.2 Sinalização Permanente 
 
Lombada 
 
Para a execução ideal do redutor, proceder-se-á inicialmente a varredura da pista de 
rolamento, com o apoio de vassouras manuais, logo em seguida efetuar o recorte do 
pavimento com utilização de martelo perfurador, inclusive carga e transporte dos 
resíduos e posteriormente regularização e compactação do solo. 
Consiste na execução de quebra-molas medindo 3,70m de comprimento x largura da 
rua, sendo sua espessura de 10cm conforme projeto. Será executado em concreto 
armado, resultante da armação em tela de aço soldada nervurada aço CA -60 de 4.2 
mm em malha 15x15  com o concreto Fck 25 mpa traço 1:2:3:2:7 ( cimento /areia 
media/brita 1) , preparo mecanico em betoneira. Lançado com o uso de baldes , com 
adensamento e acabamento de concreto em estruturas . A sinalização horizontal sera 
com tinta retrorrefletiva a base de resina acrilica com cicroesferas de vidro. Seguir a 
implantação de acordo com o projeto de Sinalização Permanente. 
 
Sinalização Vertical 
 
 
 
Placas de regularmetação 
 

                                           
R-7 Proibido ultrapassar                        R-19 velocidade permitida (30,40,60 e 80 km/h) 
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R-15 Altura maxima permitida ( do projeto 6,0 m) 
 
As placas de regulamentação serão em aço com diamentro de 1m , revestida com 
pelicula retrorrefletiva  tipo I SI. Suporte de sustentação metalico galvanizado para 
placa de regularmentação de d=1,000 
Posicionamento das placas de regularmentação 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Placa A-18   
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A-18 ( conforme projeto com as seguintes distancias a 500 m , a 300 m,  150 m e a 
100 m) 
 
As placas A -18 deste projeto serão confeccionada em aço n 16 galvanizado nas 
dimensões 1,00 m x 0,60 m , revestido de pelicula retrorrefletiva tipo I + SI , implantada 
com suporte metalico galvanizado. 
 
 
 
 
Posicionamento transversal da Placa de Advertência 

 

 

1.5 Pavimentação  da Calçada/Passeios 
 
A pavimentação em piso de concreto esta situado em três áreas: 
 A primeira area esta no entorno do Portal de entrada 
 A segunda área é o calçamento nas laterais da via do Portal ate o incio das 

edificações na entrada da cidade. 
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 A terceira area é o piso para os equipamentos da Academia de Saude , esta 
localizada ao lado do Centro de Atendimento ao Turista , na via de acesso a 
entrada da cidade 

Execução da Pavimentação 
Será feito um piso de concreto moldado in loco desempenado, com 6 cm de espessura 
e FCK 20 Mpa. Os quadros devem ter largura de 2,0 metros, e serem concretados 
alternadamente, formando junta de dilatação, usando para tanto ripas de madeira. 
Antes do lançamento do concreto, deve-se umedecer a base e as ripas, irrigando-as 
ligeiramente. A calçada acabada deverá ter caimento médio de 2% em direção à rua 
não devendo apresentar nichos. O acabamento deverá ser feito com desempenadeira 
de mão. 

 Concreto usinado bombeável, classe de resistência FCK 20MPA, brita 0 e 1. 

 Sarrafo de madeira não aparelhada 2,5 x 10 cm; 

 Peça de madeira nativa/regional 2,5 x 7,0 cm (sarrafo-p/forma) 

 

Meio fio 

 O meio-fio em concreto fck 20 MPA, moldada in loco com extrusora, com 13 cm 

de base e 22 cm de altura. Conforme projeto arquitetônico/pavimentação 

haverão trechos curvo e trechos reto. 

Grama 

No entorno do Portal há canteiros , nestes serão plantadas gramas esmeralda em 

placa, o preparo do solo sera com fertilizante NPK (10:10:10),calcario dolomitico A e 

fertilizante organico composto,  classe A. 

1.6 Academia 

 

 

No Perimetro da área da academia sera construído meio fio : 

 O meio-fio em concreto fck 20 MPA, moldada in loco com extrusora, com 13 cm 

de base e 22 cm de altura. Conforme projeto arquitetônico/piso academia. 

Área da academia recebera piso em concreto: 

Execução da Pavimentação 

Será feito um piso de concreto moldado in loco desempenado, com 6 cm de espessura 

e FCK 20 Mpa. Os quadros devem ter largura de 2,0 metros, e serem concretados 

alternadamente, formando junta de dilatação, usando para tanto ripas de madeira. 

Antes do lançamento do concreto, deve-se umedecer a base e as ripas, irrigando-as 

ligeiramente. A calçada acabada deverá ter caimento médio de 2% em direção à rua 

não devendo apresentar nichos. O acabamento deverá ser feito com desempenadeira 

de mão. 
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 Concreto usinado bombeável, classe de resistência FCK 20MPA, brita 0 e 1. 
 Sarrafo de madeira não aparelhada 2,5 x 10 cm; 
 Peça de madeira nativa/regional 2,5 x 7,0 cm (sarrafo-p/forma) 

Equipamentos que serão implantados na academia: 

Alongador três alturas 

 

 

          Equipamento produzido a partir de tubos e chapas em aço carbono de alta 

resistência, sob dimensões de 3” ½, 2”, 1”, ¾ e 3/16 com espessuras mínimas de 2,00 

mm; orifícios tubulares: extremidades superiores, inferiores e móveis blindados em 

chapa 14, tornando-o insensível a penetração de água; utilizando eixos maciços e 

usinados zincado em preto.       

                  Dimensões: 

Altura: 2325 mm 

Largura: 1234 mm 

Profundidade: 1125 mm 

 

Multiploexercitador seis funções 

 

          Equipamento produzido a partir de tubos e chapas em aço carbono de alta 

resistência, sob dimensões de 2” ½, 2” e 1”, com espessuras mínimas de 2,00 mm; 

assentos esteira em tubo oblongo 48x20x1,50 mm; assento redondo em chapa 14; 

contrapesos em chapa 3/8; orifícios tubulares: extremidades superiores, inferiores e 

móveis blindados em chapa 14, tornando-o insensível a penetração de água; utilizando 

eixos maciços e usinados para rolamentos duplos. 
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 Dimensões 

Altura: 1650 mm 

Largura: 993 mm 

Profundidade: 2620,30 mm 

 

 

Pressão nas Pernas Triplo 

 

ESTRUTURA METÁLICA: 

Equipamento produzido a partir de tubos e chapas em aço carbono de alta resistência, 

sob dimensões de 2” ½, 2”, ¾ e 3/16 com espessuras mínimas de 2,00 mm; orifícios 

tubulares: extremidades superiores, inferiores e móveis blindados em chapa 14, 

tornando-o insensível a penetração de água; utilizando eixos maciços e usinados 

zincado em preto. 

DIMENSÕES: 

Altura: 1219 mm 

Largura: 1801 mm 

Profundidade: 1572 mm 

 

 

Simulador de Remo Individual 
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Equipamento Remada Sentada Individual AS85 é produzido a partir de tubos e chapas 

em aço carbono de alta resistência, sob dimensões de 2” ½,1” ½, 1” ¼, 1”, 3/4 e 3/16 

com espessuras mínimas de 2,00 mm; orifícios tubulares: extremidades superiores, 

inferiores e móveis blindados em chapa 14, tornando-o insensível a penetração de 

água; utilizando eixos maciços e usinados para rolamentos duplos 

DIMENSÕES: 

Altura: 946 mm 

Largura: 755,69 mm 

Profundidade: 1003,64 mm 

Simulador de Caminhada Triplo  

 

ESTRUTURA METÁLICA: 

Equipamento produzido a partir de tubos e chapas em aço carbono de alta resistência, 

sob dimensões de 2” ½, 2” e 1” ¼ com espessuras mínimas de 2,00 mm; orifícios 

tubulares: extremidades superiores, inferiores e móveis blindados em chapa 14, 

tornando-o insensível a penetração de água; utilizando eixos maciços e usinados para 

rolamentos duplos. 

DIMENSÕES: 

Altura: 1077 mm 

Largura: 2490,50 mm 

Profundidade: 522 mm 

 

1.7 Tirante 

 

No topo do Pilar central a extremidades do Portal serão implantadas cordoalhas CP 

190 RB com diâmetro de 12,5 mm, chumbadas com aço ½” e ancorada em gancho 

olhal em aço galvanizado. Estas cordoalhas não terão função estrutural no Portal, 

apenas efeito do projeto arquitetônico que remete esta implantação a figura da Ponte 

histórica da cidade de Ponte Alta do Tocantins, 
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Ponte Alta do Tocantins– TO, Maio de 2019. 

 

 

 

 

 

 

Equipe Técnica 

 

 

Marcos Rodrigues dos Santos 

Engenheiro Civil CREA TO 304233/D-TO 

 

 

Carlos Demostenes Moura Braga  

Engenheiro Civil CREA TO 85485/D-TO 

 

 

Roger de Siqueira Sousa 

Engenheiro Eletricista CREA TO 304639 D/TO 
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